PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 06.04-10.04.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska

Grupa wiekowa: 5 — latki

Temat przewodni: Wielkanoc
Temat dnia (06.04.2020): ,,Gipsowe pisanki”

- rozwijanie mowy

- poznawanie zwyczajow wielkanocnych

- rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej

1. Zabawa ruchowa “Pokaz pisanke”

- Dzieci biegaja po pokoju, na hasto “Pokaz pisanke” zatrzymuja si¢ i pokazuja piteczke,
ktora dla nas jest pisanka

— “Wysoko — nisko”. Dzieci na hasto “wysoko” wyciagaja rece z pileczkami wysoko w
gore, a na hasto “nisko” uderzajg piteczka o podtoge.

— Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym na podtodze i tocza piteczke dookota siebie, raz w
jedna, raz w druga strong.

— “Przeskocz piteczke”. Piteczka lezy na podtodze, dzieci przeskakujg przez nig obunoz.

— Dzieci maszerujg po pokoju i odktadajg pitke na miejsce.

2. Zachecam do postuchania piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=gKY9oeELKn4

3. Shuchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych:

Jajko — to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczgciem $niadania, zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia i blogostawienstwa Bozego. W
ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem, zapewniato
urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa si¢ kurczatko, ktore
jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd zyczliwosci i sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ nim i wspoOlne spozywanie jest od
najdawniejszych czasoOw znakiem przyjazni, zyczliwosci.

Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego $wiata.
Niezwykta moc daje jej gatazka wierzby.

Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i sol, $wieci sig, aby pamigtaé o gorzkiej Mece Chrystusa.
Dawniej $niadanie rozpoczynato si¢ od zjedzenia catego korzenia chrzanu, zeby ustrzec si¢ od bolu

z¢bow 1 brzucha.


https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad wierni nie zapominali o

charakterze religijnym $wiat.

4. Karta pracy cz.3,5.72
Czytanie podanych wyrazow z rodzicem. Laczenie ich z odpowiednimi obrazkami.

Rysownie po prawej stronie karty takich samych pisanek, jakie sg po lewej stronie karty.

5. Sluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Gipsowe pisanki”

Dzieci stuchajg opowiadania i ogladaja ilustracje w ksigzce S. 58-61.

Zblizaly si¢ swigta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzala je razem z
babciq i dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit si¢ na przelatujgcego
bociana i ztamat prawq reke.

- Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowaé z nami pisanek — stwierdzita smutna
Ada. — Nie martwcie sie, wymyslimy dziadkowi jakies zajecie — odpowiedziata babcia,
biegnqgc po Scierke, bo dziadek rozlal herbate. Postugiwanie si¢ lewq rekq nie wychodzito
mu najlepiej.

Wszyscy zgodzili sig, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspolnie
ustalili plan przygotowan do swigt.

Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki.

Mama miata czuwaé nad catosciq i robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym
organizatorem.

Tata mial wspomoc mame w zakupach, sprzqtaniu i przygotowywaniu potraw. Jego
specjalnosciq byla pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata by tez specjalistq od mycia
okien i robit to szybko i sprawnie, pogwizdujqc przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byly dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow.

Drziadek... Dziadek miaf za zadanie leze¢ i odpoczywac, bo ,, musi si¢ oszczedzac ™.
Tak stwierdzita babcia.

Wszyscy zabrali si¢ do pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaty jajka na dwa
sposoby: czes¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakow. Cebulowe jaja mialy kolor
brqgzowy, a buraczane — rozowy.

- Takie pisanki nazywajq sie kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je
we wzorki cienkim, biatym pisakiem lub wydrapac na nich wzorki.

- Wtedy bedqg drapanki — dodata babcia.

- A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na Zotty kolor, zielony lub czarny? — zapytat

dziadek.



- Pomalowa¢ farbami plakatowymi — odpowiedziaf Olek.

- A gdybyscie nie mieli farb?

- Hm, to nie wiemy...

- Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocow czarnego bzu lub tupin
orzecha wloskiego. Aha! Zotty — z suszonych kwiatéw jaskréw polnych. Wystarczy
dorzucic je do w wody i ugotowaé w niej jajka.

Babcia mrugneta do wnukow i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow. Miata tez
przygotowang, samodzielnie wyhodowang rzezuche. Zrobita z niej pigkne dekoracje.
Wyglgdaly jak mate lqczki, a na nich siedzialy Zotte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i peki
biatych tulipanow. Przygotowala tez bialy obrus. W wazonach statly kosmate bazie,
nazywane przez Ade ,,szarymi kotkami”.

Kiedy okna Isnily juz czystosciq, tata zabraf sig¢ do pieczenia sernika.

-A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytat dziadek.

- Cos ty dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

- A nieprawda! Moja mama piekia pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych
ziemniakow. Oczywiscie twarogu byto dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawaty
sernikowi puszystosci. Wszystkie sgsiadki przychodzity do mamy po przepis.

- Oy, to musze Ci taki upiec kochanie — powiedziata babcia.

- Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

- Sernik z gipsem bytby za twardy — rozesmial sie tata. — Ale skoro zachwalasz ten
przepis to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do salatki.
Tymczasem mama ugotowala smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowq babe

wielkanocng. Ada i Olek nie mogli si¢ doczekad, kiedy pojdg poswieci¢ pokarmy. Z
pomocq mamy pigknie przystroili koszyczek, w ktorym na biatej serwetce lezaly chleb,
Jaja, biala kietbasa, ciasto oraz sol i pieprz. Calo$¢ ozdobili zielonymi gatgzkami
bukszpanu. W pierwszy dzien swiqgt cata rodzina usigdzie przy swigtecznym stole i podzieli
si¢ jajkiem, symbolem Zycia.

- Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. —
Zajqczek zawsze dla nas przynosi czekoladowe jajka.

- To nie zajgczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyt w opowiesci o zajgczku
przynoszqcym prezenty. — 10 tylko zabawa.

- A czy wiecie, jak bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywit sie dziadek. Ulubiong
zabawq bylo uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezaf ten , ktorego jajko nie zostato
rozbite

- Ojej! To dopiero byla jajecznica! — zachichotata Ada.



- Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byt symbolem urodzaju. Pozniej prawdziwe
ptaki zastgpily kogutki gliniane lub drewniane.

- A smigus-dyngus tez byt? — zapytat Olek.

- Byt, ale nie mowiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w zamian za Spiew

domagali si¢ zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pienigdzy.

- Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit sie Olek.

- Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang reke.

- Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.
1 tak tez zrobili. Gips dziadka wyglgdat naprawde swigtecznie.

- Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam dla was wielkq prosbe. Sernik sie¢ piecze,
babka piaskowa rosnie, a jajka sq pokolorowane. UsigdZmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo i
pomyslmy o tym, co jest najwazniejsze.

- O czym dziadku?
- Jak to o czym? O zyciu i mitosci — odpowiedzial dziadek i podrapat si¢ lewg rekq.
¢ Rozmowa na temat opowiadania.
- Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?
- Co sig stato dziadkowi? Dlaczego?
- Jakie zadania mieli do wykonania podczas §wigtecznych przygotowan do $wiat Olek i
Ada, rodzice i dziadkowie?
- Co to sg kraszanki, drapanki?
- Czym babcia ozdobita stot?
- Jakie rady dawat dziadek?
- Czy tata i mama wywigzali si¢ z zadan?
- Co wedlug dziadka jest najwazniejsze?

e Cwiczenia z tekstem — ksiazka (s. 58-61)

6. Zabawa ruchowe ,, Omin jajka”
Roztézcie na dywanie jajka lub piteczki. Zadaniem dzieci jest chodzenie na czworaka omijajac

jajka. Dobrej zabawy®©

7. Odkrywanie litery ,.f, F”

Dzisiaj poznamy kolejng literke ,,f,F”. Wezcie swoje kartoniki kolorowe i przygotujcie literki.
Podzielmy stowo farby, foka na sylaby i gloski. Ile jest sylab? A ile gtosek? Podzielone?

Super! Jaka gloske slyszymy na poczatku stowa farby? Poszukajmy innych wyrazow, ktore

rozpoczynajg si¢ na “f...” a jakie wyrazy majg “f” w srodku? Jestem pewna, ze poszto Wam

Swietnie.

Uwaga! Teraz do gry wchodza kartoniki. Z biatych uktadamy schemat stowa “farby”,



pamigtacie? — tyle kartonikow ile glosek. Super! Gotowe? Zrébmy to samo ze stowem
“Franek”.
Mam nadziejg, ze kazdy juz ma pigknie utozony wyraz farby oraz F r an e k! Brawo,
brawo! Udato si¢! To po¢wiczmy z tymi literkami. Rowniez sprobujcie z dostepnych matych
klockéw lub innych zabawek utozy¢ litere ,,F” ©.
e Karta pracy ,,Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia”:
- 8. 66 ( rysowanie po $ladzie cebuli, nie odrywajac kredki od kartki),
- 8. 67 (opisywanie co przedstawia obrazek; okreslanie pierwszych glosek w stowie
farby i nazwach rysunkéw; rysowanie po sladach rysunkéw; kolorowanie wybranych
rysunkow; zaznaczanie liter ,,f,F” w wyrazach)

8. Zabawa plastyczna “Porcelanowe pisanki”.

Zachecam Was dzisiaj do przygotowania wiszacych pisanek, ktérymi bedziemy mogli
przyozdobi¢ dom na Swigta. Potrzebny nam bedzie kubeczek kleju “wikol” (ptynny), taki
sam kubeczek maki ziemniaczanej, 2 tyzki soku z cytryny i 2 tyzki oliwki (dla
niemowlakow). Wszystkie sktadniki polgczcie. Powinna z nich powsta¢ gtadka, mita w
dotyku masa porcelanowa. Jesli nie zdobedziecie sktadnikow na ta masg, wykorzystajcie
mas¢ solng (szklanka maki, szklanka soli, ciepta woda). Ciasto nalezy rozwatkowac¢ nie
grubo i nie cienko — wiecie, tak w sam raz. Mozna tez odbi¢ watkiem jakie$ wzorki na
ciescie, wtedy jajka beda jeszcze ciekawsze. Wzorki mozna zrobi¢ od serwetki takiej
zrobionej na szydetku lub odciskajac co$ innego co ma jakas fakture. Przygotujcie
foremki w ksztalcie jajka lub wytnijcie szablon z twardszego papieru. Wytnijcie tyle jajek
ile Wam si¢ uda z ciasta. Zrobcie w jajkach dziurki — najlepiej rurka — u gory jajka, na
niteczke lub sznureczek. W jajkach mozna delikatnie zrobi¢ wzorki patyczkiem do
szasztykow. Pozostawcie jajka do wyschniecia. Masa porcelanowa wyschnie sama. Mase
solng trzeba wysuszy¢ w piekarniku.

Jajka pomalujemy jutro lub w §rode Uczymy sie cierpliwoséci! Zycze mitej zabawy ©



Temat dnia (07.04.2020): ,,Liczenie pisanek™

Cele:

- przeliczanie i dodawanie w zakresie 10

- poznawanie roznych pisanek

- rozwijanie sprawnosci fizycznej

1. Poranna gimnastyka

- Pajacyki

- Przysiady

- Krazenie bioderkami

2. Kolorowanka wodna — ,,Pisanka” (znajdziecie w wyprawce plastycznej). Malujecie j3

tylko woda przy uzyciu pedzla.

3. Czytanie calo$ciowe nazw zdjeé

e Bedzie nam potrzebna Karta G ( znajdziecie w wyprawce plastycznej)- zdjecia: pisanki,

palmy, baby, mazurka, baranka; Karta O (réwniez znajdziecie w wyprawce) — napisy:

pisanka, palma, babka, mazurek, nozyczki.

e Drziecko wycina potrzebne zdjecia i napisy; czyta nazwy z rodzicem; wskazuje je na

zdjeciach.

e Dziecko méwi, jakie zdjecie pozostato; opisuje, co ono przedstawia.

4. Cwiczenie z pisankami

Ogladanie roznych pisanek. Dziecko omawia znajdujace si¢ na nich wzory; moze
réwniez posegregowaé wg wybranych cech. (zal. nr 1)

Do kolejnego ¢wiczenia bedg nam potrzebne 2 koszyki (zal. nr 2), prosze
wydrukowaé¢ w 2 egzemplarzach, ewentualnie mozna narysowaé¢ swoje
koszyki © oraz pisanki z poprzedniej zabawy

Wyjmowanie pisanek z koszyczkow, przeliczanie ich.

- lle pisanek jest w pierwszym koszyku?

- lle pisanek jest w drugim koszyku?

- Porownywanie liczebno$ci pisanek. ( w razie trudnosci, proszg aby dziecko
taczyto w pary pisanki z pierwszego koszyczka z pisankami z drugiego
koszyczka. Pisanki, ktore nam pozostang bez pary — to 0 tyle wigcej, lub mniej

jest w danym koszyczku ).



5. Zach¢cam do wspélnej zabawy z rodzicami©

https://www.youtube.com/watch?v=0PrpZBCuCKo

6. Cwiczenia gimnastyczne:

- ,przektadamy nales$nik” — jedno dziecko w lezeniu na brzuchu , przylega do podtoza; partner
probuje przewrocic je na drugg strong; potem zamieniajg si¢ miejscami.

- ,prowadzimy niewidomego” - jedno dziecko zamyka oczy, partner staje zwrocony twarza
do niego i podaje mu r¢ee; prowadzi dziecko z zamknigtymi oczami w roznych kierunkach, a
ono si¢ temu poddaje. Potem zamieniajg si¢ rolami.

- ,Pogon na kolanach” — dziecko dobierajg si¢ w parami ( w zabawie moze uczestniczy¢
rodzenstwo, rodzice, dziadkowie © ) , jedno ucieka na kolana, a drugie je goni. Przy

powtorzeniu zabawy nastgpuje zamiana rol.

7. Karta pracy cz.3

- S. 73 — rysowanie po $ladach rysunkéw drugich potowek pisanek, a takze rysowanie po
prawej stronie karty takich samych pisanek, jakie sg po lewej stronie

- S. 74 — przedstawianie sytuacji znajdujacych si¢ na obrazkach za pomoca liczmanow,

uktadanie zmian; stuchanie zagadek, rozwiazywanie ich.

8. Malowanie jajek przygotowanych dzien wcze$niej z masy porcelanowej lub solne;.

Pomalujcie je farbami lub pisakami. Mozna uzy¢ brokatu i utrwali¢ lakierem do wlosow.
Przywiazujemy kokardke Iub sznureczek i gotowa ozdoba Wielkanocna.

Zycze milej zabawy ©.


https://www.youtube.com/watch?v=0PrpZBCuCKo

Temat dnia (08.04.2020): ,,Koszyczek wielkanocny”
Cele:
- Rozwijanie mowy i myslenia dziecka
- Poznanie tradycji wielkanocnych
- Rozwijanie sprawnosci manualnej

- Sktadanie i zaginanie papieru wedtug instrukcji

1. Poranna gimnastyka
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

2. Cwiczenia oddechowe — ,,Baranek”
do zabawy beda nam potrzebne: szablon baranka, stomka, skrawki bialego papieru)
Przed dzieckiem znajduje si¢ szablon baranka. Obok baranka zostaja umieszczone mate
kawalki biatego papieru. Dziecko za pomoca stomki przenosi kawatki papieru na szablon
baranka. Nie pomaga sobie rekami.

3. Zabawa ,,Cieplo, zimno”
Dziecko szuka jajka ugotowanego na twardo, ktore zostato ukryte w pokoju, Rodzic
naprowadza szukajacego na ukryty przedmiot, stosujac okreslenia: ciepto, cieplej, najcieplej,

goraco, zimno, Zimno, najzimniej.

4. Zabawa czytelnicza “Koszyczek wielkanocny”. Potrzebne nam beda obrazki, od
ktérych odcinamy napisy. (zal. nr 3). Na stole lub dywanie rozkladamy obrazki i
napisy. Zadaniem dzieci jest nazwanie obrazkow i przyporzadkowanie do nich

odpowiednich napiséw. A moze kto§ powtdrzy co symbolizujg te produkty.

5. Zabawa “Zajac w kurniku”.
Potrzebne nam beda jajka papierowe z poniedziatku. Wybierzcie 10 jaj i utdzcie je na dywanie
w szeregu. Dziecko skacze dookota obrazkdéw, razem méwimy rymowanke:
»Skacze zajac po kurniku, nagle szybko znika. Powiedz ile jajek zabratl zajaczek z kurnika.”
Na ostatnie stowo dziecko staje plecami do jajek, a rodzic zabiera kilka jajek. Zadaniem
dziecka jest powiedzenie ilu jajek brakuje. Mozemy tez zamieni¢ si¢ rolami. Mozna tez te
zabawe przeprowadzi¢ w inny sposob redukujac liczbe jajek. W wierszyku zamieniamy stowa

“ile jajek” na “ktore jajko” i dziecko ma powiedziec¢ jakiego jajka brakuje.

6. Rozmowa na temat wielkanocnych zwyczajow i doswiadczen dzieci:
- Jak przygotowujemy si¢ do §wigt Wielkanocnych? (porzadki przed$wiateczne, wysytanie
kartek §wigtecznych, §wiecenie palmy wielkanocnej)

- Jakie znasz tradycje §wiat Wielkanocnych? (§wigcenie koszyka, robienie pisanek, biaty


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

obrus, wielkanocne $niadanie, Smigus-dyngus).

Jezeli dzieci bgdg miaty trudno$é z podaniem zwyczajow §wigtecznych, to prowadzaca zasugeruje je
zagadkami, np.:

- Wysylamy je tym, z ktérymi nie mozemy bys w §wieta, a ktorych darzymy szczegdlng mitoscia i
sympatia, zyczac zdrowych, pogodnych §wiat.(kartki swiateczne)

- Swiecimy je na tydzien przed Wielkanoca. Sa barwne, kolorowe zrobione z gatazek wierzby, bazi lub
sztucznych kwiatow.(palma wielkanocna)

- Przewaznie jest bialy i na stole lezy .Ktada na nim sztuéce, stawiaja talerze (obrus)

- Jak si¢ nazywa jajko malowane co na Wielkanoc si¢ przydaje. (pisanka)

- Zotciutkie kuleczki za kurkg sie toczg. Kryja sie pod skrzydta, gdy wroga zobacza (kurczatka)

- Upleciony ze stomy, wikliny che¢tnie nosi owoce, jarzyny. Grzyby tez z lasu przyniesie oraz pisanki i
baranka poniesie czasem. (koszyk)

- Ma dhugie uszy futerko puszyste. Ze smakiem chrupie marchewke i sataty listek. (zajac)

Zabawa ruchowa — moze by¢ przeprowadzona tez na podwérku. Cwiczymy pod
dyktando rymowanki M. Markowskiej:

Rece w przod,rece w gore

i podskokiem az pod chmurg.

Rece w dot,rece w bok,

nogi wykonuja skok.

Wszyscy ¢wiczg bez wyjatku (maszerujemy)

zaczynamy od poczatku.

Rymowanki mozna nauczy¢ si¢ na pamiec i bawi¢ si¢ nig na spacerach lub w domu.

Karta pracy cz.3,

e 5.75- Zaznaczanie kropkami kolejnosci zdarzen w historyjce. Opowiadanie
historyjki. Konczenie rysowania kurczatek wedtug wzoru) oraz karta pracy

e .76 - Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczanie kolejnosci jego
przygotowania kropkami. Konczenie ozdabiania jajka wedtug wzoru.

e s5.77 -Kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami kropek. Dzielenie nazw zdje¢ na
sylaby. Rysowanie pod kazdym zdjeciem odpowiednig liczbe kresek, odpowiadajaca
liczbie sylab.

Wykonanie pracy: ,,Koszyczek wielkanocny” (wyprawka plastyczna: karta 3, klej,
nozyczki, piorka). Wypychanie z karty pracy formy koszyczka i uchwytu; sktadanie i
sklejanie koszyczka wedhug instrukcji; doklejanie we wlasciwym miejscu uchwytu; doklejanie

kurczakom piorek na czubkach gtéw. Do gotowego koszyczka mozna wlozy¢ pisanke ©



Temat dnia (09.04.2020): ,, Potrawy z jajek”

ER]

Cele:

- poznawanie budowy i wlasciwosci jajka

- zapoznanie z tym, do czego mozna wykorzysta¢ jajka
- przygotowanie prostych potraw z jajek

- zapoznanie z ciekawostkami na temat pisanek

Zabawa ruchowa

Zachgcam Was, aby kazdego ranka korzysta¢ z zabaw ruchowych, ktére
proponowaliSmy w poniedziatek.

Dzis$ proponuje jeszcze jedna zabawe ,,Do koszyczka”. Potrzebujemy woreczki
foliowe lub mate zrywki. Dzieci $ciagaja skarpetki i bosg stopa zbierajag w jedno miejsce
rozrzucone woreczki, raz jedna, raz druga nozka.

Zabawy badawcze ,,Wokot jajka”.
e Obejrzyjcie zdjecia ptakéw i ich jajek. Zwroccie uwage na ich rozmiary i kolory.

Niektore jajeczka nie potrzebujg malowania — juz wygladaja jak piekne pisanki.

(Zal. nr 4, zal. nr 5)

e Bedzie nam potrzebnych kilka jajek surowych i jedno czy dwa ugotowane, miski

szklane, woda, sol i tyzka.

- Teraz zajrzyjmy do $rodka jajka. Rozbijcie jedno jajko i przyjrzyjcie si¢ co tam jest. Jajko
sktada si¢ ze skorupki, biatka i z6ttka. Zobaczcie, ze w jajku moze tez by¢ zarodek. Z takiego
jajka moze wyklu¢ si¢ pisklatko. Dlatego jajko jest symbolem nowego zycia.
- popatrzcie na dwa jajka: ugotowane i surowe. Po czym poznamy, ktore jest ktore? Zakreccie
najpierw jednym jajkiem, a potem drugim. Jest r6znica? Jedno kreci si¢ dtuzej a drugie
krocej? Dlaczego 1 ktore jak si¢ kreci? Jajko surowe kreci si¢ krotko 1 wolno, bo ma plynny
srodek. Ptyn przelewa si¢ wewnatrz skorupki i hamuje szybkie poruszanie si¢ jajka. Jajko
ugotowane wiruje szybciej 1 dluzej bo w srodku jest jedna masa.
— Dowiemy sig¢ jeszcze czego$ o jajku. WezZcie teraz miseczke lub stoik z wodg 1 widzcie tam
jajko surowe. Jesli jajko lezy na dnie to znaczy ze jest §wieze, jesli troche si¢ uniosto od dna —
nie jest pierwszej Swiezosci, a je§li ptywa prawnie na powierzchni wody — od takiego jajka

trzymajcie si¢ Z daleka, jego zapach nie bedzie tadny.

Zabawa ruchowa ,,Rozsypane pisanki”.
Zamieniamy si¢ w pisanki i turlamy si¢ po podtodze w réznych kierunkach. Musimy

uwazac, aby pisanka nie uderzyla o nic bo... si¢ pottucze i bedzie koniec zabawy!



sJajka dla smakoszy” — przyrzadzenie dowolnej potrawy z jaj
Dobrze, wiemy juz jak wyglada jajko, jakie sa techniki zdobienia jajek, ale co
mozemy z tych jajek zrobi¢? I nie chodzi mi tu tylko o pisanki, ale o jaja w ogole.
Jakie macie propozycje? Lubicie jajka? Przygotujcie razem co$ z jajka.
Co to bedzie? ©
Zabawa ruchowa, moze na podworku, ,Marsz z gazeta”.
Macie w domu jaka$ gazete? Potrzebujemy jedng kartke. Jak kto$ nie ma mozna
wzig¢ rolke po papierze. Spacerujemy po ogrodzie z gazeta:
— przyciskang brodg do klatki piersiowej
— przyciskang uchem do ramienia (prawego a potem lewego)
— potozong na otwartej dtoni (prawej i lewej)
— podskoki z gazetg trzymang miedzy kolanami
— marsz z gazeta trzymang na glowie.
Karta pracy, cz.3,

e 5. 78 — Rysowanie po $ladach, bez odrywania kredki od kartki; kolorowanie rysunkow

jajek.
e 5. 79 — Rysownie szlaczkow po $ladach , a potem samodzielnie; konczenie
kolorowania rysunkéw jajek wedhug wzoru.

Poznanie ciekawostek na temat pisanek.
Uwazano, ze pisanki maja magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietoéw bydta, aby
bylo zdrowe i ptodne, toczono je wzdtuz oziminy, zeby zapewni¢ sobie dobry urodzaj. Byty
one darem, ktory miat zapewni¢ obdarowanej osobie wszelka pomys$lnos¢ (takze w sprawach
sercowych). Pelnity one role wykupu w obrzedach wielkanocnych, np.: dyngusa, chodzenia z
barankiem lub kurkiem. Panna mogta dosta¢ pisanke czekoladowo-marcepanowa z
pierscionkiem zargczynowym w $rodku. Ludzie bogaci obdarowywali si¢ drogimi pisankami,

ze zlota, przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami.



Temat dnia (10.04.2020): ,,Smigus — dyngus”

Cele:
- rozwijanie mowy,
- zapoznanie ze zwyczajem oblewania si¢ woda w lany poniedzialek,

- rozwijanie sprawno$ci manualne;j

1. Poranna gimnastyka.
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

2. Sluchanie piosenki https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U oraz

wykonanie polecenia w karcie pracy cz. 3, s. 80 — rysowanie pisanki po $ladzie.

3. ,,Smigus-dyngus” — wyjasnienie, jak rozumiany by} ten zwyczaj dawniej.
Kiedys byty to dwa rézne obyczaje: Smigus polegat na uderzaniu na szczg$cie r6zga
wierzbowa z baziami, poswigcong w Niedziele Palmowa; dyngus za$ polegal na tym, ze
mtlodziez chodzita i zbierata datki (jajka, wedliny, ciasta). Jak kultywujemy tg tradycje
dzi§? Koniecznie poméwmy o tym, jakie moga by¢ konsekwencje przesadnego oblewania
si¢ wodg oraz robienia tego w nieodpowiednich miejscach.

4. Shuchanie wiersza W. Broniewskiego “Smigus”:
Smigus! Dyngus! Na ucieche
z kubta wodg lej ze $miechem!
Jak nie kubtla, to ze dzbana,
$migus-dyngus dzis$ od rana!
Staropolski to obyczaj,
zeby$ wiedziat i nie krzyczat,
gdy w Wielkanoc, w drugie $wigto,
bedziesz kurtke miata zmokniets.
Rozmowa na temat wiersza
— Co to jest $migus-dyngus?
— Co to znaczy staropolski obyczaj?
— Kiedy obchodzi si¢ $migus-dyngus?

5. Zabawa Klasyfikacyjna “Kto oblewal si¢ w lany poniedzialek?”
Potrzebujemy 15 wiaderek wycigtych z papieru (Sxniebieskie, Sxzielone, 5xzotte — kolory
oczywiscie mozecie zmieni¢ byle zachowac ilos¢). Na niebieskich narysujcie z jednej
strony kropki — uwaga na ilo$¢ kropek, a z drugiej litery M- 1kropka, A-2 kropki, R-3, E-
4, K-5 (na kazdym wiaderku jedna litera). Na zielonych narysujcie kwiatki i litery T-
lkwiatek, O-2, M-3, E-4, K-5, a na z6ttych — serca i litery K-1 serce, A-2, J-3, A-4. Teraz

rozsypujemy je przed dzieckiem i prosimy, aby podzielito wiaderka wg kolorow. Czy


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U

wszystkie niebieskie wiaderka sg takie same? a zielone? to moze z6tte? Nie, roznig sie
iloscig wzorkoéw. Teraz wiec niech wszystkie grupy utoza w szeregu od najmniejszej
liczby wzorkow do najwicksze;j.

DLA CHETNYCH Poproscie o odwrocenie wiaderek i odczytanie imion dzieci, ktore w

lany poniedziatek oblewaly si¢ woda. Komu si¢ udato? :D

Cwiczenia gimnastyczne.

Rozwijanie umiejetnosci dzielenia przestrzeni z innymi przez ¢wiczenia w parach: z
biernym partnerem, przeciwko partnerowi, razem z partnerem, ¢wiczenia w grupie. Do
tych ¢wiczen dziecko potrzebuje Rodzica

* Przesuwamy partnera — Rodzic lezy przodem, dziecko — poprzez chwycenie go za
nadgarstki — stara si¢ go przesungc; potem zamieniajg si¢ miejscami (nie chodzi o to zeby
kogo$ przesuwac tylko o sitowanie si¢).

* W lezeniu tylem; dziecko chwyta rodzica za kostki nog i stara si¢ go przesuna¢; potem
zamieniaja si¢ miejscami.

* Prowadzimy niewidomego — dziecko zamyka oczy, rodzic staje twarza do dziecka i
podaje mu regce; prowadzi dziecko z zamknigtymi oczami w réznych kierunkach, a ono sig¢
temu poddaje. Potem zamieniajg si¢ rolami.

* Przektadamy nale$nik — dziecko w lezeniu na brzuchu, przylega do podioza; rodzic
prébuje przewrdcic€ je na druga strong; potem zamieniaja si¢ miejscami.

Zabawa plastyczna “Zajaczek wielkanocny”.

Potrzebujemy 2 rolki po papierze, farby, pedzel, klej mocny, nozyczki, drucik kreatywny
lub czarny kawatek papieru (na wasy), oczka lub mazaki, pompony kreatywne lub kulki z
papieru na nos i ogon.

7 jednej rolki wytnijcie dwa paski o szerokosci ok. 3 cm — to beda uszy zajgczka.
Pomalujcie je farba, drugg rolke (ta w calosci) tez pomalujcie. Czekamy az wszystko
wyschnie... Teraz wktadamy uszy w otwor w rolce. Przyklejamy zajaczkowi wasy z
papieru lub wbijamy te z drucika. Przyklejamy nosek. Oczka przyklejamy lub rysujemy.

Na koncu ogonek — z tytu, pamigtajcie I zajac gotowy! Ma powstaé co§ podobnego




